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संदभ�  

उ�ेखनीय ह ैिक मौसमी �ू के उपचार हेतु ऑ�सफोड� यूिनव￭स�टी के ज'नर इ)ं*ट+ूट (Jenner Institute) ,ारा वसैीटेक
(जो ज'नर इ)ं*ट+ूट क- बायोटेक कंपनी ह)ै के सहयोग से एक नई व�ैसीन को िवक￭सत िकया गया ह।ै इस व�ैसीन का
￸चिक0सक-य परी1ण ि3टेन के बक� शायर और ऑ�सफोड�शायर नामक शहर6 के 65 वष� से अ￸धक आयवुग� के लगभग 2,000
लोग6 पर िकया जाएगा। िविदत हो िक इस नई व�ैसीन से ‘ए’, ‘बी’ व ‘सी’ <कार के �ू वायरस6 से बचाव िकया जा सकता ह।ै

�या है इ=�ुएंजा?

इ=�ुएंजा अथवा �ू एक वायरल मौसमी ?सन रोग (viral seasonal respiratory disease) ह,ै ￭जसके <￸त वृA
और यवुा अ￸धक संवेदनशील होते हB। 
व*तुतः इ=�ुएंजा वायरस6 को ए, बी, सी, व डी चार Dे￱णय6 म' िवभा￭जत िकया गया ह।ै ‘ए’ और ‘बी’  <कार के वायरस6
से मौसमी महामाFरयाँ होती हB जबिक ‘सी’ से ?सन संबधंी हHक- बीमारी होती ह,ै पर=तु महामारी नहI होती। इ=�ुएंजा
‘डी’ मवे￱शय6 को <भािवत करता ह।ै 
दरअसल, िव? भर म' <￸तवष� लगभग एक िबJलयन लोग इ=�ुएंजा वायरस से पीिड़त होते हB तथा इसके कारण <￸तवष�
250,000 से 500,000 लोग6 क- मृ0य ुहोती ह।ै इसका ￱शकार मुLयतः 65 वष� से अ￸धक आयवुग� के लोग होते हB। 

इस <ोजे�ट पर िकतने समय तक काय�  िकया गया?

इस व�ैसीन को िवक￭सत करने के Jलये 10 वषM तक काय� िकया गया। वसैीटेक के अ￸धकाFरय6 का कहना ह ैिक
उ=ह6ने 150 से अ￸धक िवषय6 पर पाँच अNययन भी िकये हB, ￭जनम' से लगभग सभी <Lयात पिOकाओं म' <का￱शत भी
हो चुके हB। 

यह नई व�ैसीन �य6 महQवपूण�  है?

शोधकRा�ओं का िव?ास ह ैिक नई व�ैसीन क- “￸डफर'ट मकेैिनSम” (Different Mechanism) �ू से बचाव करने
म' मददगार सािबत होगी तथा इसक- गभंीरता और समयाव￸ध को कम कर देगी।
शोधकRा�ओं का <यास ह ैिक िव? *तर पर इ=�ुएंजा नामक रोग के <भाव को कम िकया जाए, �य6िक यह िव? भर म'
<￸तवष� लाख6 लोग6 क- मृ0य ुका कारण बनता ह।ै यिद यह व�ैसीन उ￸चत तरीके से काय� करती ह ैतो इ=�ुएंजा से होने
वाली मौत6 के आँकड़6 म' िन￸Tत तौर पर िगरावट आएगी।
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अब तक वUैािनक इस व�ैसीन का परी1ण उन सभी 1ेO6 म' कर चुके हB, जहाँ वत�मान म' क￱थत लाभ6 के कारण
इ=�ुएंजा के Jलये  टीकाकरण उपलVध नहI ह।ै वUैािनक6 के अनुसार यह व�ैसीन िव? क- एक बड़ी आबादी के
*वा*Wय के Jलये एक वरदान अथवा गेमच'जर सािबत होगी।

 ‘￸डफर'ट मकेैिनSम ’ (different mechanism) �या है 

सूXमदशY से देखने पर यह �ू वायरस एक ‘गोलाकार िपन कुशन’ (a spherical pin cushion) के समान िदखाई
देता ह,ै ￭जसके चार6 ओर अनेक िपन लगे होते हB। 
दरअसल, वत�मान म' �ू के Jलये ￭जतनी भी व�ैसीन उपलVध हB वे <￸तर1ा तOं को उRे￭जत करने के Jलये �ू
को￱शकाओं के बाहर मौजूद ‘सतही <ोटीन6’ (surface proteins ) का उपयोग करती हB, ￭जसके कारण *वय ंही
एंटीबॉडी उ0प[ हो जाती हB। पर=तु इनक- एक कमी यह ह ैिक <￸तवष� जसेै ही �ू का वायरस बदलता ह,ै सतही <ोटीन
(hemagglutinin और neuraminidase) भी बदल जाते हB।
वत�मान म' उपलVध व�ैसीन 65 वष� से अ￸धक आयवुग� के लोग6 म' केवल 30% से 40% ही <भावी हB, �य6िक उनका
<￸तर1ा तOं उ\ के बढ़ने के साथ-साथ कमज़ोर होता जाता ह।ै 

भारत म' इ=�ुएंजा क- )*थ￸त �या है? इससे  िनपटने म' यह नई व�ैसीन िकस <कार सहायक ￭सA हो सकती है?

के=_ीय अनुसंधान सं*थान (सी.आर.आई) भारत म' िव? *वा*Wय संगठन के राbc ीय इ=�ुएंजा क' _6 म' से एक ह।ै
भारत म' �ू से काफ- अ￸धक संLया म' लोग पीिड़त होते हB। इस वष�  1 अ�टूबर, 2017 तक ही इसके 36,000 मामले
<काश म' आ चुके हB, जबिक इस रोग से पीिड़त 2,000 से अ￸धक लोग6 क- मौत भी हो चुक- ह।ै
यह नई व�ैसीन <￸तर1ा तOं को उRे￭जत करगेी, तािक एंटीबॉडी के बजाय इ=�ुएंजा िव￱शb टी-को￱शकाओं (शरीर क-
*वतः र1ा करने वाली को￱शकाएँ) म' वृ￸A क- जा सके। <0येक मनुdय म' पहले से ही कुछ इ=�ुएंजा िव￱शb टी-
को￱शकाएँ होती हB, पर=तु उनक- संLया काफ- कम होती ह।ै अतः वे शरीर का बचाव करने म' स1म नहI होती हB।
पूव� के शोध6 म' यह पाया गया ह ैिक टी-को￱शकाएँ एक से अ￸धक <कार के �ू वायरस से लड़ने म' सहायता कर सकती
हB और इससे अ￸धक लोग6 का बचाव िकया जा सकता ह।ै इसके अ￸तFरf इससे �ू क- समयाव￸ध और गभंीरता को भी
कम िकया जा सकता ह।ै
यgिप मानक व�ैसीन का <भाव केवल 4-6 महीन6 के Jलये ही रहता ह ैतथािप यह नई व�ैसीन कुछ वषM तक अवhय
<भावी रहेगी। 

िनdकष�

यिद यह नई व�ैसीन सुर1ा और <￸तर1ा के सभी मानदडं6 पर खरी उतरती ह,ै तो यह एक महQवपूण� उपल)Vध होगी
तथा इससे सभी देश6 को इ=�ुएंजा क- िव?*तरीय सम*या से अपना बचाव करने म' सहायता िमलेगी।
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