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चचा� म� �य�?

हाल ही म� तपेिदक के उ�मूलन के 
लये िव� �वा� य संगठन क% पहली मिं��तरीय बठैक )स के मा�को शहर म� हुई। इसम�
2030 तक टीबी उ�मूलन का व￸ै�क ल0य रखा गया ह।ै यह संय2ु रा34  के सतत् िवकास ल0य�-2030 के तीसर ेल0य
(SDG-3) क% 6ाि7 म� सहायक ￭स9 होगा, ￭जसम� सभी आय ुके लोग� म� �वा� य सुर=ा और �व�थ जीवन को बढ़ावा देने क%
बात कही गई ह।ै साथ ही HIV-टीबी दोहर ेसंAमण से होने वाली मौत� को 2020 तक रोके जाने क% 6￸तब9ता भी ज़ािहर क%
गई ह।ै 

तपेिदक (TB) �या है?/

इस रोग को ‘=य रोग’ या ‘राजय0मा’ के नाम से भी जाना जाता ह।ै यह ‘माइकोब�ैटीDरयम EूबरFो￭सस’ नामक ब�ैटीDरया से
फैलने वाला संAामक एवं घातक रोग ह।ै सामा�य तौर पर यह केवल फेफड़� को 6भािवत करने वाली बीमारी ह,ै परतंु यह
मानव-शरीर के अ�य अंग� को 6भािवत कर सकती ह।ै 

भारत के  
लये ￵चता का िवषय- 

हाल ही म� िव� �वा� य संगठन Lारा जारी Mलोबल टीबी Dरपोट�-2016 के अनुसार वष�-2016 म� िव� म� टीबी के लगभग 1
करोड़ नए मामले आए, ￭जनम� से 64% मामले ￭सफ�  सात देश� से संब￸ंधत हO। उनम� से शीष� पर भारत ह।ै अ�य देश� म�
पािक�तान, नाईजीDरया, िफलीपPस, इडंोने￱शया, चीन और द￸=ण अS%का हO। भारत के 
लये सबसे ￵चतनीय पहलू मTटी ड4ग
रिेज़�ट�ट टीबी के मामल� म� लगातार हो रही वृ￸9 ह।ै एक अ�य ￵चताजनक त य यह ह ैिक टीबी के कारण मरने वाले लोग� म�
बड़ी संVया म� ऐसे लोग हO जो पहले से ही HIV-संAमण से पीिड़त हO। इस 6कार मTटी ड4ग रिेज़�ट�ट टीबी और HIV-टीबी
दोहरा संAमण भारत के सम= बड़ी �वा� य संबधंी चुनौ￸तयाँ हO। 

भारत क% 6￸तब9ता–

क� Yीय �वा� य और पDरवार कTयाण म�ंी ने मा�को म� ‘सतत् िवकास के यगु म� तपेिदक को समा7 करने के बार ेम� पहले
डZTयूएचओ व￸ै�क मिं��तरीय स\मेलन म� 2025 तक तपेिदक समा7 करने क% भारत क% 6￸तब9ता को दोहराया। भारत म�
तपेिदक उ�मूलन के 
लये रा34 ीय रणनी￸तक योजना के 4 �त\भ हO, जो तपेिदक िनय�ंण के 
लये 6मुख चुनौ￸तयाँ हO ￭ज�ह� “पता
लगाना, इलाज, रचना और रोकथाम” नाम िदया गया ह।ै  

और पढ़�: ‘=य रोग’ के मामले म� भारत क% ]�थ￸त का आकलन
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भारत म� तपेिदक िनय�ंण क% 6मुख चुनौ￸तयाँ-

पहली चुनौती तपेिदक से पीिड़त उन लोग� तक पहँुचना ह ै￭जन तक अभी पहुचंा नहP जा सका ह।ै
यह सुिन￸^त करना िक आबादी के संवेदनशील िह�से जसेै आिदवा￭सय�, शहरी म
लन ब]�तय� म� रहने वाले लोग� तक
पहँुचा जाए। सभी मरीज� का शु_आती िनदान और उ�ह� सही तथा संपूण� इलाज उपलZध कराना मह`वपूण� ह।ै  
इन चुनौ￸तय� म� aवDरत सू0मतम परी=ण� के साथ मुbत िनदान, सव�cेd गुणवeा वाली दवाओं और परहेज के साथ
मुbत इलाज, मरीज� को िवeीय और पोषण संबधंी सहायता, ऑनलाइन तपेिदक अ￸धसूचना 6णाली, मोबाइल
6ोgोिगक% आधाDरत िनगरानी 6णाली, िनजी =े� के बेहतर जुड़ाव के 
लये इटंरफेज एज�￭सयाँ, पारदशh सेवा खरीद
योजनाओं के 
लये नी￸त, मज़बूत सामुदा￸यक जुड़ाव, संचार अ￱भयान, तपेिदक के इलाज के 
लये दवाएँ खाने वाले सभी
लोग� के बार ेम� सूचना एक� करने के 
लये िनय�ंण 6णाली आिद शािमल ह।ै

6यास तथा संभावनाएँ -

￭जन इलाक� म� सामा￭जक और भौगो
लक iि3 से पहँुचना किठन ह ैवहां मरीज� तक पहँुचने के 
लये सरकार ने कुछ चुने
हुए इलाक� म� तपेिदक के मामले पता लगाने का सिAय अ￱भयान शु) िकया ह।ै
शहरी �वा� य िमशन के ज़Dरये शहरी म
लन इलाक� म� तपेिदक के मामल� का पता लगाने के 6यास िकये जाएंगे।
इसम� सूचना 6ौgोिगक%  का भी इ�तेमाल करते हुए 6aयेक टीबी रोगी का िववरण िन=य वेब पोट�ल पर अंिकत िकया
जा रहा ह।ै
भारत दिुनया म� तपेिदक क% दवाओं का 6मुख िनमा�ता ह।ै िव� बाज़ार म� इनका करीब 80 6￸तशत िह�सा भारत म�
िनkमत होता ह।ै हम देश या िवदेश म� मरीज� को सव�cेd गुणवeा क% दवाएँ देते हO। भारत को िव� के साथ िमलकर
तपेिदक के मरीज� के 
लये जेनDरक दवाओं को बढ़ावा देने के बार ेम� गभंीरता से िवचार-िवमश� करना चािहये।
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