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चचा� म� �य�?
हाल ही म� �यू म��सको िव�िव�ालय म� अमे!रक� व"ैािनक एक टीम ने अ�ज़ाइमर (Alzheimer) के िनवारण के &लये
व�ैसीन के एक नए 'सं)करण क� खोज क� ह।ै

'मुख -बदु
यह व�ैसीन म�)त1क क� तिं2का को￱शकाओं को मृत होने से रोकेगी और म�)त1क के अ�य भाग� म� बनने वाले टाऊ
ट:;लेस (tau tangles) को भी कम करगेी, ￭जससे िकसी चीज़ को याद करने और सीखने म� सहायता िमलेगी।
इस व�ैसीन म� वायरस के आकार के कण� का 'योग िकया गया ह ैजो टाऊ ट:;लेस के िव>? एंटीबॉडीज़
(Antibodies) का िनमा�ण कर�गे ￭जससे अ�ज़ाइमर रोग से छुटकारा िमलेगा। टाऊ ट:;लेस के कारण ही अ�ज़ाइमर
रोग म�)त1क म� फैलता ह।ै
अ�ज़ाइमर से D￭सत रोगी के म�)त1क म� टाऊ (Tau) 'ोटीन पाया जाता ह।ै इसक� संरचना काफ� जिटल होती ह।ै यह
तिं2का को￱शकाओं को आपस म� जुड़ने एवं उनके बीच होने वाली अंतःिIयाओं को बा￸धत करता ह,ै ￭जस कारण
LयिM सही से संतुलन नहN बना पाता ह।ै
हालाँिक हमार ेशरीर का '￸तरPा त2ं भी टाऊ ट:;लेस को नQ करने हेतु इनके िव>? एंटीबॉडीज़ (Antibodies) का
िनमा�ण करता ह।ै

अ�ज़ाइमर �या है?
अ�ज़ाइमर रोग एक �यूरोलॉ￭जकल ￸डसऑड�र (Neurological Disorder) ह ैजो म�)त1क क� तिं2का को￱शकाओं
को नQ करता ह।ै इसके कारण रोगी क� शारी!रक और मान￭सक �)थ￸त Pीण� हो जाती ह ैउसे कुछ भी याद नहN रहता
ह,ै उसक� िनण�य लेने क� Pमता घट जाती ह,ै )वभाव म� लगातार प!रवत�न होता रहता ह,ै आिद। 'ारभं म� ये लPण कम
मा2ा म� होते ह: लेिकन समय रहते इसका उपचार न कराया जाए तो यह गभंीर और असाUय हो जाता ह।ै
55-60 वष� क� आय ुवग� के लोग� म� अ�ज़ाइमर, ￸डम�￱शया (dementia) का 'मुख कारण ह।ै ￸डम�￱शया रोग
मान￭सक रोग� का एक समूह होता ह ै￭जसम� LयिM क� बौ￸?क Pमता घट जाती ह:।
यह रोग म�)त1क म� एक िवशेष 'कार क� ट:ग�स (Tangles) नामक 'ोटीन िनमा�ण के कारण होता ह।ै ￭जसे टाइप-3
डायिबटीज़ के नाम से भी जानते ह:।
उX बढ़ने के साथ साथ इसका खतरा और बढ़ जाता ह ैलेिकन कभी कभी लेिकन कभी-कभी म� दलु�भ आनुवं￱शक
प!रवत�न� के कारण इसके लPण 30 वष� क� आय ुके लोगो म� भी देखने को िमल जाते ह।ै
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अ�ज़ाइमर एक असाUय रोग ह ै�य�िक इसम� म�)त1क क� तिं2का को￱शकाएँ मृत हो जाती ह,ै जो पुनः जीिवत नहN हो
सकती ह:।
यू.एस. ￸डपाट�म�ट ऑफ़ हे�थ एंड \ूमन स]वसेस के अनुसार, पु>ष� क� तुलना म� मिहलाओं म� अ�ज़ाइमर होने का
खतरा दोगुना होता ह।ै

त^य और िन1कष�
वत�मान म� भारत म� लगभग 4 िम&लयन लोग ￸डम�￱शया से D￭सत ह: जबिक वष� 2050 यह सं_या तीन गुनी होने क�
संभावना ह।ै
व￸ै�क )तर पर ￸डम�￱शया से लगभग 44 िम&लयन लोग D￭सत ह: जो पूरी दिुनया के &लये एक मु_य सम)या बन गई ह:,
इस&लये शी`ता से इसक� पहचान करना आवaयक ह।ै
प￸bमी देश� ने अ�ज़ाइमर रोग से D￭सत लोग� क� सं_या उc दर से बढ़ रही ह ैलेिकन बेहतर )वा)^य सुिवधाओं के
कारण इस रोग का िनदान समय पर हो जाता ह,ै परतंु भारत जसेै देश� म� इसे अ�सर उX बढ़ने क� 'ाकृ￸तक 'िIया
मानकर अनदेखा िकया जाता ह।ै

dोत: टाइeस ऑफ इ￸ंडया
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